
Rookvrije
Werkomgeving

WAARMEE
kan mijn bedrijf aan de slag?

Steeds meer bedrijven en organisaties werken aan een rookvrije werkomgeving voor hun
werknemers. Met welke tools en materialen kan jouw bedrijf aan de slag om een rookvrije

werkomgeving te creëren? 

Volg het stappenplan Rookvrij Werken

Andere tips & tricks

Bekijk de themapagina over Roken op
de website van NOG Fitter en Vitaler 

Download gratis het informatiepakket Rookvrij
Werken van de Rookvrije Generatie, met o.a. een
stappenplan, argumentenkaart, brochure, pitch
voor het MT, communicatiematerialen en toolkit

Dit stappenplan van de Rookvrije Generatie biedt een handleiding voor het plannen, uitvoeren en evalueren
van een succesvol Rookvrij Werken programma. Bij dit organisatie-brede initiatief worden rokers, niet-rokers

en ex-rokers betrokken. De activiteiten die bij elke stap horen staan beschreven in het stappenplan.

Visie, commitment
en voorbereiding1)

Ontwikkel een
plan van aanpak2)

Opstarten en uitvoeren
van rookvrij werken3)

Monitoren, evalueren
en verbeteren4)

Doe als bedrijf mee met de
landelijke actie Stoptober, bestel
promotiematerialen en moedig je

werknemers aan mee te doen

Bekijk de Wegwijzer Rookvrije
Organisatie voor bedrijfsartsen
voor informatie, praktische tips,
voorbeelden en een podcast

Bied rokende werknemers een
effectief stoppen-met-roken
programma aan

Voor Achterhoekse bedrijven:
Doe mee aan de 80-80-80

Challenge van Achterhoek Rookvrij

Word partner van NOG Fitter en Vitaler
en ontvang ondersteuning van een

Gezonde Werkvloer Adviseur

Houd onze website in de gaten voor het webinar over de
Rookvrije Werkomgeving op 31 mei, Wereld Niet Roken Dag

https://www.nogfitterenvitaler.nl/themas/roken/
https://rookvrijegeneratie.nl/wat-jij-kunt-doen/bedrijven/#Download-het-hele-pakket
https://rookvrijegeneratie.nl/wp-content/uploads/2020/11/1.-Rookvrij-Werken-Online-Stappenplan-Rookvrij-werken-Handboek-november-2020.pdf
http://www.stoptober.nl/
https://bedrijven.stoptober.nl/
https://nvab-online.nl/rookvrijeorganisatie
https://nvab-online.nl/Wegwijzer_Rookvrije_Organisatie
https://soundcloud.com/user-139197673/rookvrij-werkt-beter-aflevering-1
https://www.samensterkerstoppen.nl/
https://www.samensterkerstoppen.nl/
https://achterhoekrookvrij.nl/808080/
https://achterhoekrookvrij.nl/
https://rookvrijegeneratie.nl/wat-jij-kunt-doen/bedrijven/
https://www.nogfitterenvitaler.nl/partner-worden
https://www.nogfitterenvitaler.nl/gezonde-werkvloeradviseur/
http://www.nogfitterenvitaler.nl/
http://www.nogfitterenvitaler.nl/
http://www.ggdnog.nl/

